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Grimsgård dro til ei paradisisk øy i Filip-
pinene utstyrt med hårbørste og et ønske om å få 
testa seg sjøl. Han røk fort ut etter å ha stolt for 

fakta
Arild Grimsgård

mye på damene: 
  – Sånn går det sjølsagt når en er med på et spill 
og stoler på folk, sa Arild Grimsgård etter å ha 
blitt stemt ut i ekspedisjonens første øyråd. Men 
han mener han ikke var så godtruende som det 
ble framstilt: 
  – Det var en kalkulert risiko, og hadde jeg ikke 
røket ut der hadde jeg nådd langt, sier Grimsgård 
som forlot øya på konkurransens trettende dag. 
 

Overveldende støtte
Å se programmene var spesielt, synes Arild. 
– Jeg visste jo mye, men jeg visste jo ikke hva 
de andre hadde sagt. Etter at resultatet for Arilds                        
del ble klart strømmet det inn støtte både på                 
Facebook og telefon. 
  – Jeg satt bare og gliste. Det var overveldende, 
sier bikeren. Han måtte se langt etter premien på 
300.000 kroner, men opplevelsen ville han aldri 
vært foruten. 
  – Fra Gardermoen til Gardermoen var det 
en stor opplevelse. Jeg er veldig glad jeg fikk 
sjansen, sier anleggsarbeideren hos Gjermunds-
haug Anlegg. 

17. mai i 30. etasje
Etter at Grimsgård ble sendt ut av konkurransen 
hadde han gode dager i Manilla. 
  – På nasjonaldagen satt jeg i 30. etasje i ett av 
Manillas flotteste hoteller og trykket fjeset fullt 
av mat. Turen var en opplevelse fra ende til ann-
en, mener Grimsgård, som også opplevde tyfon. 

Alder: 40 år
Sivil status: Singel, to barn
Aktuell som: Anleggsarbeider hos 
Gjermundshaug Anlegg AS, og Alvdals 
første deltaker i Robinson-ekspedisjonen 
på TV3

Vår aller første
Robinson-deltaker
Arild Grimsgård (40) er første alvdøl og Gjermundshaug-ansatte som har deltatt i Robinson-eks-
pedisjonen. Han var deltaker nummer to som måtte reise hjem, men hadde en storveis opplevelse.

GRØFTGUBBE: – Jeg er vel egentlig en grøftgubbe, 
sier Arild Grimsgård. I høst ble han første alvdøl og 
Gjermundshaug-ansatte som har deltatt i Robinson-
ekspedisjonen på TV3.

CHRISTER OG ARILD: Programleder Christer Falck hadde i høst med seg Arild Grimsgård fra Alvdal på deltakerlista på Robinson-ekspedisjonen på TV3. 
Foto: Odd Steinar Tøllefsen, TV3 

  – Jeg var meg sjøl hele veien, det tror jeg folk 
så, sier han. 
  – Så håper jeg at jeg ikke har tråkket noen på 
tærne og får lov til å bo i bygda fortsatt.

Kjedet seg
– Jeg satt og kjedet meg i romjula og tenkte at 
den eneste måten å komme seg litt ut på er å 
melde seg på Robinson-ekspedisjonen, sier Arild           
Grimsgård om bakgrunnen for at han meldte 
seg på. Som sagt så gjort, og til sin egen store 
overraskelse ble han en av 16 deltakere i TV3s              
11. sesong av den populære reality-serien.
  – Jeg trodde ikke noe særlig på at de hadde bruk 
for en tafatt alvdøl som meg, sier Grimsgård.
 

– Er potet
Han har jobbet hos Gjermundshaug i flere om-
ganger opp gjennom åra, nå har han vært i virk-
somhet siden desember i fjor.
  – Jeg er vel en potet i bedriften. Brukes der det 
er behov for meg. Egentlig er jeg vel en «grøft-
gubbe», men akkurat nå sitter jeg og kjører 
maskin, så jeg kan vel brukes til litt av hvert, sier 
Grimsgård.
  Han er klar på at trives godt i jobben sin, og at 
det er en viktig grunn til at han stadig kommer 
tilbake sjøl om han har prøvd seg andre steder 
underveis.
  – Jeg kjenner folka her, og de kjenner meg.        
Arbeidsdagene er både varierte og sjølstendige, 
så det blir aldri kjedelig, understreker Grimsgård.
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Med egne selskap både 
i Norge, Sverige og 
Danmark har Avantis 
Distribution AB eta-
blert seg som ledende 
skandinavisk distribu-                             
tør på nettverk og 
kommunikasjonsløs-
ninger, med spesielt 
fokus på trådløs           
teknologi. 
  Spesielt har det gått 

bra i Sverige, der Ulf Mårtensson og hans seks 
kolleger har kjempegode resultater å vise til.

Selger folkene
– De ansatte er vår viktigste ressurs, sier 
Mårtensson for å forklare suksessen. 
  Gjennom høyt kvalifiserte medarbeidere er han 
og Avantis Distribution AB opptatt av å selge 
merverdi til sine kunder. Det handler om mye 
mer enn å bare levere en boks.

fakta  – Mange av våre teknikere er sertifiserte for 
å drive opplæring og utdanning på mange av 
de produktene vi tilbyr. Takket være den høye   
kompetansen innenfor de ulike produktom-
rådene, har vi mulighet til å tilby denne merver-
dien, sier Mårtensson og understreker:
  – Morgendagens avanserte kommunikasjon 
er trådløs. Avantis gjør den mulig gjennom      
kompetanse og personlig engasjement i hvert 
enkelt prosjekt.

Utdanning
Avantis Distribution AB satser også mye på 
kursing og utdanning innenfor hele sitt produkt-
spekter.
  – Vi tilbyr både ferdige pakker og kurs tilpass-
et den enkelt kundes behov. Fordi vi har godt 
kvalifiserte kursledere med god erfaring fra de 
ulike områdene – ikke bare teoretisk, men også 
praktisk – kan vi garantere høy kvalitet på våre 
utdanningsopplegg, forsikrer Ulf Mårtensson.
 

Avantis Sverige 
– suksess gjennom engasjement og høy kompetanse
– Vi skal distribuere kommunikasjonsløsninger med kompetanse og personlig engasjement, 
ikke bare levere en boks, sier daglig leder Ulf Mårtensson i «Gjermundshaug-datteren» 
Avantis Distribution AB i Sverige.

– Det er varer ut og inn dagen lang, og det er 
viktig å ha et system på ting, og oversikt over 
hvor alt er til en hver tid, forteller Odd Arne 
Maana.
  Han bestyrer Gjermundhaugs lager på Plass-
moen i Alvdal, som en del av Gjermundshaug 
Maskin AS.

20 mål tomt
Området er blitt betydelig større bare i løpet av 
det siste året og inkluderer nå et areal på rundt 
20 mål. 
  Her er det stor lagerplass for alt tenkelig og 

utenkelig utstyr, både utvendig og under tak. 
Det er et lite verksted for småreparasjoner 
og enkelt vedlikehold, og  til og med en liten            
leilighet. Snart blir det også etablert et eget       
område for vasking av maskiner og utstyr.

Begynte i mars
– Det er viktig å ta vare på utstyret. Det ligger 
god økonomi i det, sier Odd Arne Maana.
  Han har hatt ansvaret for anlegget siden mars 
og har brukt mye tid på å rydde og sette ting i 
system. Både for oversiktens del og for å sikre 
oppbevaring og lagring som gjør at alt holdes 

VARIERT: Det blir mange og varierte oppgaver for Odd Arne Maana 
på Gjermundshaugs lager på Plassmoen.  

Flere jobber og større aktivitet betyr også mer utstyr å holde orden på for hele 
Gjermundshaug-konsernet. På ti mål tomt på Plassen har super-pensjonist Odd Arne Maana 
(67) orden og system på det meste – i full jobb og vel så det.

Super-pensjonist 
holder alt i orden

ved like og er i orden når det skal brukes. 
  – En super pensjonistjobb. Variert og aldri 
kjedelig, mener Maana. Han trår også til med 
litt lastebilkjøring og annet forefallende arbeid 
når det trengs. 
  – Så det blir full jobb og vel så det, men jeg 
styrer det jo litt sjøl. Pleier å være her i seks-
tida om morgenen, men slutter ofte litt før de 
andre. I fem-tida er jeg hjemme igjen, forteller 
Maana, som kjørte sin første lastebil for Gjer-
mundshaug helt tilbake i 1963. Siden har han 
vært både selger og bonde, før han nå har sluttet 
ringen med pensjonistjobb der han startet.

Avantis 
Distribution AB
Produktområder:
• Trådløse nettverk (WLAN, Wimax og 

radiolink)
• Nettverkselektronikk for LAN/WLAN
• Internet Hot Spor gateway-produkter
• Network Management
• Nettverksanalyse
• Sikkerhet
• Kursvirksomhet
Antall ansatte: 7
Omsetning 2011: Ca. 30 mill. NOK.
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Gjermundshaug Gruppen består av 7 datterselskaper som opererer innen bygg/anlegg, trådløse kommunikasjonsløsninger, 
fjernstyring av anleggsmaskiner, og eiendom. Vi satser nå også enda mer innen jernbane og har etablert  Gjermundshaug Bane som 
vil kunne påta seg større komplette oppgaver innen utbyggning og vedlikehold på jernbanen.
 
Gjermundshaug Gruppen med Rune Øvergård AS teller i dag ca. 150 ansatte, inkludert Avantis i Norge og Sverige.
Vårt hovedkontor er i Alvdal - Hedmark.
 
Ved å ha de beste medarbeiderne ønsker vi at våre oppdragsgivere og kunder opplever oss som en god og profesjonell 
samarbeidspartner som hele tiden leverer som avtalt.

www.gjermundshaug.no
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